
Elternabend zu Zartbitter 

 

 

Das „Haus für Alle“ aus Waldbröl, hat am 21.09.2023 einen Elternabend zu dem Thema 

„Schutz vor sexuellem Missbrauch“ bei uns im Familienzentrum angeboten. Hierzu waren 

alle Eltern herzlich eingeladen.  

Thema dieses Elternabends war das Theaterstück „Sina und Tim spielen Doktor“. Sina und 

Tim spielen Doktor ist ein Theaterstück für Kinder und wurde am 22.09.2023 allen Kindern 

ab 4 Jahren vorgespielt. Die Vorstellung dauerte knapp eine halbe Stunde. Hierzu haben alle 

Kinder, die dabei waren, eine Broschüre mitbekommen.  

 

Wie werden Doktorspiele deutlich? 

- Durch Rollenspiele „Arztspiele und Mutter-Vater-Kind“ 

- Sollen nur mit Gleichaltrigen gespielt werden 

- Meist nur mit Freundinnen oder Geschwistern 

- Ab dem 4ten Lebensjahr  



 

Viele Eltern oder auch Fachkräfte reagieren verunsichert auf Doktorspiele, deshalb hier klar 

Regeln: 

- Jedes Kind bestimmt selbst, mit wem er/sie Doktor spielen will 

- Kein Junge/ kein Mädchen tut einem anderen Kind weh 

- Mädchen/ Jungen streicheln und untersuchen einander nur so viel, wie es für sie 

selbst und andere schön ist 

- Niemand steckt einem Kind etwas in den Po/ die Vulva / in den Penis/ in den Mund 

und in die Nase oder ins Ohr 

- Größere Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben bei Doktorspielen nichts zu 

suchen 

 


